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ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳကိန်ဵ၊အုတ်ကျေင်ဵေကျေဵရာွ 

သယဳဇာတပပေပမပု ဳ



   

 

 

 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳကိန်ဵ၊အုတ်ကျေင်ဵေကျေဵရာွ 

Venn Diagram 



   

 

 

 

 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳကိန်ဵ၊အုတ်ကျေင်ဵေကျေဵရာွ 

ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန် 



   

၆ 

 ၁           င       င         

 ဝါဵခယမ်မမို့သည် ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကြီဵ ၊ ေမမာင်ဵမမခရိုင် အတွင်ဵတငွတ်ည်ရိှပါသည်။ 

အြျယ်အဝန်ဵအာဵမဖငဴ် (၄၅၉.၅၂) ဧရိယာစတုရန်ဵမိုင ် ြျယ်ဝန်ဵမပီဵ ေမမာင်ဵ မမမမို့နယ ် ၊ အမိ်မဲ 

မမို့နယ၊် ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ ် ၊ မအူပင်မမို့နယ ် ၊ ေမာ်လမမိုင်ြျွန်ဵမမို့နယ ် ၊လပွတ္တာမမို့နယမ်ျာဵနှင်ဴ 

နယ်နမိိတ်မခင်ဵ  ထိစပ်လျှြ်ရိှပါသည်။ဝါဵခယမ်မမို့နယတ်ွင် မမို့(၂)မမို့ရှမိပီဵ ဝါဵခယ်မမမို့ေပ္ဒရပ်ြြွ် 

(၁၄) ရပ်ြြွ် ၊ ြျုမဳေငဵမမို့ေပ္ဒရပ်ြြွ်(၅)ရပ်ြြွ် စုစုေပါင်ဵ (၁၉)ရပ်ြြွ်ရိှပါသည်။ ေြျဵရွာ 

အပု်စ ု (၁၂၆) အပု်စ ု ၊ ေြျဵရွာေပါင်ဵ(၅၈၀)ရွာ ရိှပါသည်။  ေမမမပန့်ချ ို ငဴ်ဝှမ်ဵ၊ ေမမမပန့်လွင်မပငန်ှငဴ် 

မမစ်ေချာင်ဵမျာဵရိှမပီဵ ြျန်မမို့နယ်မျာဵ၏ ေမမမပန့်လွင်မပင ် မမစ်ေချာင်ဵမျာဵနှင်ဴဆြ်စပ်လျြ်ရှိ 

ပါသည်။  

         ေြျဵရွာသည် ဝါဵခယမ်မမို့၏                တွင်တည်ရှိ၍ 

                ေြျဵရွာအပု်စု တွင် ပါဝငမ်ပီဵ ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ေမမမပန့်ေဒသမဖစ်ပါသည်။ 

ဝါဵခယမ်မမို့နှင်ဴ (၁၃) မုိင်ခန့် ြွာေဝဵမပီဵ ြုန်ဵ လမ်ဵ ၊       မဖင်ဴ သွာဵလာပါသည်။ ပတ်ဝန်ဵြျင် 

ေြျဵရွာအပု်စမုျာဵမှာ (           ၊      ၊           ) အစရိှသည်ဴ ေြျဵရွာအုပ်စုမျာဵမဖစ်မပီဵ 

         နယ်နမိတ် အနီဵတွင်တည်ရိှပါသည်။  

 ၂            င        င     စ  

ဝါဵခယမ်မမို့နယသ်ည် စိစုွတ်ေသာရာသီဥတုရိှမပီဵ ေမမာြ်လတ္တီတွဒ် ၁၆ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်မှ 

၁၆ဒီဂရီ ၅၀ မိနစ်ကြာဵ၊အေရှ့ေလာင်ဂျြီျု၉၅ဒီဂရီ၀၁မိနစ်မှ ၉၅ဒီဂရီ၃၀မိနစ်ကြာဵတွင် 

တည်ရိှပါသည်။ မုိဵအမျာဵဆုဳဵရွာသွန်ဵ ေသာလမှာ ဇွနလ်၊ဇူလိငုန်ှငဴ်ဨဂုတ်လ တို္ဓမဖစ်ပါသည်။ 

 ဝါဵ ခယ်မမမိ ့ုနယ်သည် မမစ်ေချာင်ဵမျာဵ ေပါမျာဵသည်ဴ ေဒသတစ်ခုမဖစ်မပီဵ ထင်ရှာဵသည်ဴ မမစ်ေချာင်ဵ 

မှာ မပန့်မေလာမမစ် မဖစ်ပါသည်။ မမစ်ေချာင်ဵအမျာဵစုမှာ ေရချ ို မျာဵမဖစ်၍ စိြု်ပျ ို ဵေရ၊ ေသာြ်သုဳဵေရ 

စသည်မဖငဴ် အသဳုဵမပုနိုင်မပီဵ သေဘော၊ စြေ်လှ      မျာဵ လည်ဵ သွာဵလာနိုင်ေသာမမစ်မျာဵမဖစ်ပါသည်။ 
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                            င             စ ၊       င          

                           င     စ  င   

စ                       င                              

၁                        ၁၄            ၁၇၆၄၅၈ ၂၉      ၀၉-၄၂၈၅၇၅၆၇၂ 

၂                        ၁၄            ၂၀၄၈၀၇ ၅၃               ၀၉-၄၂၂၅၁၂၃၃၀ 

၃                        ၁၄            ၁၈၂၅၆၄ ၅၂            ၀၉-၈၉၉၃၇၃၀၀၇ 

၄                         ၁၄            ၁၆၅၆၇၁ ၄၈             ၀၉-၄၂၂၅၂၃၄၀၃ 

၅                            ၁၄            ၁၉၀၂၉၀ ၄၉                 ၀၉-၄၂၈၅၃၇၁၈၇ 

၆                         ၁၄            ၁၇၀၂၅၁ ၃၄          ၀၉-၄၅၆၁၅၄၃၁၉ 

၇ 
              

   
          ၁၄            ၂၆၉၉၉၆ ၂၇          ၀၉-၆၇၂၉၀၄၆၃၆ 

၈                        ၁၄            ၁၁၉၉၃၇ ၃၉          ၀၉-၆၇၁၉၃၅၇၂၆ 

၉                              ၁၄            ၂၀၄၈၀၆ ၃၆          ၀၉-၆၈၄၉၅၈၀၇၉ 

၁၀                         ၁၄            ၁၂၄၃၄၀ ၃၄          ၀၉-၈၁၁၃၅၅၈၉၇ 

၁၁                     ၁၄            ၁၈၂၆၂၃ ၄၈          ၀၉-၇၈၅၃၀၈၈၆၁ 



 

 

ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၃) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစေုပါင်

း 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ ်ေအာြ် နို္ဓစို္ဓအရယွ် ၁၀ ၆ ၁၆   

၁ နှစမှ် ၄ နှစ်  ၅ နှစေ်အာြ်ြေလဵငယ် ၁၂ ၂၄ ၃၆  ၁ 

၅ နှစမှ် ၉ နှစ်  မူလတန်ဵ ေြျာင်ဵသာဵအရယွ် ၁၆ ၁၂ ၂၈ ၁ ၁ 

၁၀ နှစမှ် ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေြျာင်ဵသာဵအရွ

ယ ်
၁၆ ၂၃ ၃၉ 

  

၁၅ နှစမှ် ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိင်ုသည်ဴအရွယ် ၁၈၆ ၁၈၀ ၃၆၆   

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ 

အထြ် 
သြ်ကြီဵရွယ်ကြီဵ ၁ ၁ ၂ 

  

စုစေုပါင်ဵ  ၂ ၄ ၁ ၂ ၄ ၆ ၄ ၈၇ ၁ ၂ 

စုစေုပါင်ဵ  အိမေ်ထာင်စု ၁၁၁ 

  

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 

မှတ်ချေက်။။ အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ၊် 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ 

၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ၊်၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ၊် ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ၊် အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထကဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယန်ှငဴ် 

၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသညဴအ်ရွယ်မျောဵကိုဆုိလိုသည်။ 



 

 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                               ၄၈၇           ၆၅              

                                                                     ၇၅                  

             ။ 

 

 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဝဴင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်

ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချြ်ြိုေ

ေချာစွာဖတ်မပီ

းမှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိကု်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
၃၇ ၁၁၁ ၁၆ ၁၄၉ ၁၃၆  

မမငဴ်   လတ် 

နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
- - 

   
 

မမငဴ်   လတ် 

နိမဴ်  

၂ 

တရိစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
၁၁၁  

  
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
  

   
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       မမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ် လုပင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်

ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချြ်ြိုေ

ေချာစွာဖတ်မပီ

းမှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငရွလုပင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္ုတ တူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတလ်ုပေ်ရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       မမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ် လုပင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်

ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချြ်ြိုေ

ေချာစွာဖတ်မပီ

းမှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပင်န်ဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  



 

 

စဉ် လုပင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်

ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချြ်ြိုေ

ေချာစွာဖတ်မပီ

းမှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 



 

 

စဉ် လုပင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်

ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချြ်ြိုေ

ေချာစွာဖတ်မပီ

းမှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပသူ်မျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာဵ 

/ ြျပန်ဵ / 

ရာသအီလို

ြ် 

အလုပ်သမာဵ 

၂၃ ၄၉ ၂ ၂၆ ၂၃  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏမီျောဵတင်ွလုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
၂၃ ၄၉ ၂ ၂၆ ၂၃  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစေုပါင်ဵ         

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအပဖစ် လုပက်ိုင်သူမျောဵ” 

အေရအတွြ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေြာြ်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ၊်ပမင်ဴ ” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်မပပါ လုပင်န်ဵတစ်ခုတွင် ြိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ လုပလ်ိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ /ဝန်ထမ်ဵ အမဖစ် လုပြ်ိုင်လိုသူမျာဵအတွြ် အလုပ်အြိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှု 



 

 

အေမခအေနြုိဆုိလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ြဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တင်ွရပ်တည်နိုင်မှု 

“ပမငဴ်” ဆိုပါြ အဆိုပါ လုပ်ငန်ဵတင်ွ ြိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵတစ်ခု လုပြ်ိုင်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵ 

မျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။          ေြျဵရွာသည်                          ၍             

                                        ။                                         

                                                                     ။ 

(ခ-၂)  လုပင်န်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပင်န်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

 

စ

   
အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ)် အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ ၊ 

ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္ုတ တူဵ ေဖာ်ေရဵ၊ေြျာြထ်ုတ် 

လုပေ်ရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ြုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာြ်လုပ်ေရဵ၊ လြ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ 

အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လြလ်ီ-လြြ်ာဵ 

ေရာင်ဵဝယေ်ရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ြျွမ်ဵြျငပ်ညာရှင်မျာဵ (ဆပဳင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာြ်ဆုိင် 

လုပင်န်ဵ 
ေန့စာဵ     

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေင×ွ၈) 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                             

                                                            ၆၀၀၀              

                            ၅၀၀၀             ။                          

                  ၅၀၀၀        ၍                             ၄၀၀၀              ။  

 

 

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မနှ်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၂၃.၈ ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေပမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ        ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၂ ၃.၈  

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 



 

 

လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။။ေပမလတွ်ေပမလပ်ဆိုသညမ်ှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုလာခဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စွန်

လ့တွ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵခဳယူ လပုက်ိုင်သူမရိှေသာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ လပုက်ိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် 

နိုင်ငဳေတာက် သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                      

                                                                                    ။ 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရ

န်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵရန်) 

သတ္ုတ နှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ

က်သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတေ်ငွ့ ၊ေရန၊ဳေကျောက်

မျေက်စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ  နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ

င် မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျေ

ာဵ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမ

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  
ေလျာဴ  တိုဵ  



 

 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရ

န်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵရန်) 

စ်၊စိမ်ဴစမ်ဵ) အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တင်ွဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ

က်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ    

မရှိ  

လယ်ွ  ခြ် 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ   

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                        ၊ 

                                                                                 

                   ။  

 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 



 

 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၉ ၂၂ ၄၃ ၃၇ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                        

                                                                      

                                        ။        ၌                                      

                                                                            

                   ။ 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ ်

အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုက်အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 



 

 

အချေနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ ်

အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုက်အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ

စာဖူလုဳမှု 
၂၄ ၃ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                      = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ            =      ၂ 

ေချေဵယူ                           =    ၁၈        

လုပအ်ာဵခကကိုယူ                  =      ၄      

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                      = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 

ေချေဵယူ                            = ___________ 

လုပအ်ာဵခကကိုယူ                  =  

၆လမ၁ှ၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                          = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 

ေချေဵယူ                            = ___________ 

လုပအ်ာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” 

အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                            

                   ၃၀                      (၂၄                         ၃       

                                                 ၊              ၊ 

                                                        ။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၁ ၁ ၂ 



 

 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု ၁၆ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပအ်ိမ်ေထာင်စု ၁၆ 

အပခာဵေဒသသို့ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
၁၀ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                     ၆၄               

                                                            ။           

                                            ၌                                

                                     ။                                          

                                                                                   

             ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) 

ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမ ဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု 
 

     

၂ လျှပ်တပပတေ်ရကကီဵပခင်ဵ 
 

     

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမ ဳမျောဵ) 

၄ ဆနူာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမနု်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ  
 

     

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်

မှု  
 

  
 

 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပို ပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵ တိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ        

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

  
   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)   
 

  
 

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ ၊ေပမဆလီွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
 

  
   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
   

   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
   

   

၂၂ တဘီီေရာဂါ 
   

   



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမ ဳမျောဵ) 

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
   

   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
   

   

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ 
   

   

၂၆ 
တရိစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်

မှု  
 

 
  

 

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ 
   

   

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ

ယ်ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်   
 

  
 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယအ်ုပစ်ု။ 

 

မှတ်ချေက်။

 ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိ

းေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ်အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတကွ်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုက်သ

က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵနှငဴ်အိမေ်ထာင်စု

မည်မျှထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳစာဵ ကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

            အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ ်

            အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                         

                                      ။                                                

                   ။                                                          

                            ။ 

 

 



 

 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်
   

   

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ညဴ်အိမ်ေထာငစ်ု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆ်ိုဵရွာဵစွာကျေေရာ

က်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွ

င်ေနထိုင်သူ 

 
     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျော

း  
     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေ

ေရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွ့ှေ ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)       

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လကလ်ုပလ်က်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတင်ွဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထို

င်သူမျောဵ       



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ 
လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသမူ

ျာဵ  
     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသမူျောဵ 
      

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာရိှလူငယမ်ျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သုိ့

ေသာအေပခ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခို

က် ကပါသနည်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                              

                       ။                                                         

     ။                                                         

                               ။                                                     

             ။ 

 

 (၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရိှလထူအုေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁           ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သ    

ညဴဳ 

၂         ၁၂၃ ၄ ၂ ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃            ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 
        

         
၁၂၃ ၄ ၂ ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅            ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ြိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုြို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  
၁၂၃ 

 
   

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပာွဵေရဵအေပခခဳေသာအုပစ်ု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငစွုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                                      

                                                                            

             ။ 

 

 (က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့ အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုြိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵ

နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထြ်ေရွဵ နိုင်သည်) 



 

 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့ အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုြိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵ

နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထြ်ေရွဵ နိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 



 

 

 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဘဴဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥ

ပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမ ဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တို့ကိုဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                                                                   

                                    ။ 

 

(ခ)      စီဵပာွဵေရဵနှငဴ ်အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စာ

း 

အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ

 ်ေထာင်စုအေရ 

အတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၇၈ ၁၆ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၈  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၉ ၁ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂  ေတာင်သူကကီဵ 



 

 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စာ

း 

အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ

 ်ေထာင်စုအေရ 

အတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစေုပါင်ဵ  ၁၁၁ ၁၇  

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                  

                                                                                   ၍ 

                                              ။ 

 

 

 (၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုြိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသ

ာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှန်ရ

ာတစ်ခုြိုသာေရွဵရ

န်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵေပမာ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစတိင်ွဵ  တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ ရိှမရိှ ေလျောဴတိုဵ 



 

 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုြိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသ

ာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှန်ရ

ာတစ်ခုြိုသာေရွဵရ

န်) 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

မေပဖဆိုပါ အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ 

တင်ွဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵ ေရ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                    

                                                                            

                                                                                  

                                                                              

                                                                                     ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစ ု

ေပါင်ဵ  

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန ်

ရာတစ်ခုြို 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵ

ရန်) 
ယူ

နစ ်

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

     ၁၂၃.၈      ၆၀ ၁၀၀ ၈၀ 
      

   
    

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 



 

 

သီဵနှ ဳ

စုစ ု

ေပါင်ဵ  

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန ်

ရာတစ်ခုြို 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာေရွဵ

ရန်) 
ယူ

နစ ်

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။ .                                                           

                                                                               

            ။ 

 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵ ပိင်ု ရွာပုိင် အဖွဲ့ ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်နွ်ဵထွန်စက် ၃    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စ

က ်

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစြ်     

ေရစပ်ုစြ်     



 

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵ ပိင်ု ရွာပုိင် အဖွဲ့ ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ေမခနင်ဵေရတင်စြ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                             

                                                              ၃            

                                              ။                                          

                    ။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတကွ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိချတိဆ်ြ်စစ်ေဆ

းမပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရိှပါြ 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတအုေနအထာ

း 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုြ်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှင်ဴေငေွကြဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂနဲစ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

အမခာဵေအာ်ဂနဲစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရနိုင်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတေ်ဆဵ၊ဓာတေ်မမကသဇာနှ

င်ဴအ မခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရနိုင်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပသ်ာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိချတိဆ်ြ်စစ်ေဆ

းမပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရိှပါြ 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝ

န ်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွြ်နှငဴ်ြုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                                    

                                                                       

                                                        ။ 

 

 (၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြို

ချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ောအချြ်မျာဵရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတအုေနအထာဵ ေပမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုြ်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြို

ချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ောအချြ်မျာဵရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ေချဵေငနွှင်ဴေငေွကြဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / ေအာ်ဂနဲစ်ေမမကသဇာ 

နှင်ဴအမခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတေ်ဆဵ၊ဓာတေ်မမကသဇာနှင်ဴ 

အမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပသ်ာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွြ်နှငဴ်ြုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ
 
သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျြ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါြျေရာြ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသဦတုဒဏ်ခဳနိင်ုသညဴ်သီဵနှဳမျာဵနှငဴ်ပ

တသ်ြ်ေသာသတင်ဵအချြ်အလြ်လ

ြ ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုြ်ရာသဦတခုန့်မှန်ဵချြ်မျာဵ

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳဿာဏ်မျ

ာဵလြ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                        

          ၊                      ၌                                               ၊ 

                       ၊         ၊                                                           

                                                               

                  ။ 
 



 

 

 (ခ-၂)   ေမွဵ ပမူေရဵလုပင်န်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပုင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပက်ိုင်

ေန ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၃ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ် ၁ ၁၀ 

သုိဵ   

ဝြ် ၇ ၁၂ 

ကြြ ် ၁၁၁ ၅၉၄ 

ဘ ဲ ၄ ၁၅ 

နွာဵေနာြ်   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵြန်   

ပုဇွန်ြန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလပုင်န်ဵ   



 

 

ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပက်ိုင်

ေန ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြမ်ဵလနွ်ငါဵဖမ်ဵလပု်ငန်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                                                                       

                                                ။ 

 

(၂) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်အဴလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိချတ်ိဆြ်စစ်ေဆဵ 

မပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတရိစ္ဆာန်လြ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသငဴ်အတငဴဝ်ယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵ ပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြွြ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတငွ်ဵေပမေနရာလုဳ ေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိချတ်ိဆြ်စစ်ေဆဵ 

မပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန အထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု(အပူချနိ်၊မုိဵေရချနိ်) ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                                                              

                   ၊                                     ။ 

 

(၃)    ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြိုချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရှိပါြ 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြိုချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရှိပါြ 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတရိစ္ဆာန်လြ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵ ပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြွြ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရနိုင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတငွ်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ ပါမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတအုေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှင်ဴ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြိုချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာဵရှိပါြ 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မုိဵရာွသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုြ်ရာသဦတခုန့်မှန်ဵချြ်မျာဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵလုပင်န်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 

အကြဳဿာဏ်မျာဵ လြ်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ 
အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပင်န်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                                       ၍             

                                                          ၊    ၊   ၊                         

                                                                                

                                    ။  

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵ ပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ြိုချတိ်

ဆြ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာ

းရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

လုပသ်ာဵအငအ်ာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ြုန်မဟုတ် 

ေသာအမခာဵေဒသထွြ်ြုန်မျာဵြို 

ေရာင်ဵချရန်ေစျဵြွြ်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေစျဵြွြ်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်သွယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ြိုချတိ်

ဆြ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်မျာ

းရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

ြုန်ကြမ်ဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရိှနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီ

းပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်မှုဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေလျာညီေထွမဖစ်ေ

ော (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျာင်ဵ 

မပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုြိုတတ် 

ေမမာြ်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အြိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                   

                                                                                      

                                             ။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျေ



 

 

ာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂

၀နှင်ဴ၂၁ြိုချတိဆ်ြ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချြ်မျာဵရိှပါြ “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအြွြ်ြုိေရွဵရန်။) 

လုပသ်ာဵအငအ်ာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ြုန်မဟုတ်ေ

ောအမခာဵေဒသထွြ်ြုန်မျာဵြိုေရ

ာင်ဵ ချရန်ေစျဵြွြ်ရိှမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆိုပါ 

ေစျဵြွြ်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်သွယ်ေရဵအေမခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ြုန်ကြမ်ဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရိှနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုရရှမိခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေလျာညီေထွမဖစ်ေသ

ာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျာင်ဵမပု 

နိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုြိုတတေ်မမာ

ြ ်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အြိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 



 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပင်န်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယအ်ုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                   

                              ။                                                  ၊ 

                                   ၊                                         

                                                                                             

                      ။ 

 

 

 (ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသာွဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စ ု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထြ် ၅ ၄ ၉       

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ချေက်။ 

။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွ့ှေ ေမပာင်ဵ သွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်မဖငဴ်မခွဲမခာဵဘ၊ဲကြာမမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြန့်သတဘ်ဲ၊မည်သညဴ်အေကြာင်ဵအရင်ဵေကြာငဴ်

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစြာမမူူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိင်ုငဳမခာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊မပည်တင်ွဵတစ်န

ယ်တစ်ေကြဵသုိ္ဓမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵြို“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်မဖငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵ အေမခချေနရသူမျာဵသည်လ

ည်ဵဤဇယာဵတွင်အြျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာြ်အေမ

ြေချေနေသာ၊ြျန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵ ေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ

ြျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာြ်သင်ကြာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြျန်ဵမာေရဵြုသမှခဳယူေနသမူျာဵ

သည်ဤဇယာဵတင်ွအြျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ြေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြာမယူခုလြရိှ်ြာလ

တင်ွမူလဌာေနတွင်မပန်လည်အေမခချေနထိုင်လျှြ်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြျုဳဵမဝင်ပါ။ယခု

လတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတင်ွအြျုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                    

                                                            

                                               ၊               ၊                 

                                                        ၁၂                

                                   ။ 

 

 (ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓကိအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေြာင်ဵမနွ်ေသာအလပုအ်ြိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၅ ၄ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေကြာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပြ္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကြာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေကြာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ြျန်ဵမာေရဵြိစ္စမျာဵေကြာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကြာင်ဵအရင်ဵြိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရှိ 

  



 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                                                             

                                                                                       

         ။ 

 

(ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမပှပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပုိ္ဓေငွြိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ် ၆   ၆ 

၂ 

မပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေကြာင်ဵမျာဵ 

- ြ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 
- ခ။ဘဏ ် ၅ 

- ဂ။လကူြုဳမဖင်ဴလွှဲပို္ဓမခင်ဵ ၁ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                              ၆   

        ။ 

 

 

 

 

 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစခ်ုကိုခန့် 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထြ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင်၂၁မှ၃၀မုိင်

၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထြ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်

းလမ်ဵ 

ေမခလျင်စြ်ဘီဵဆိုင်ြယ်ြ

ာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵ

ဆိုင်ြယ်ေလှစြ်ေလှ 

ေမခလျင်စြ်ဘီဵဆိုင်ြယ်ြာဵ

/ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြ

ယ်ေလှစြ်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်

ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနိုင်သည်

။) 

စာဵေသာြ်ြုန် 

(ြုန်စိမ်ဵ၊ြုန်ေမခာြ်)   

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတအ်ထည်ေဆာြ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြ်ြုန် 

(ြုန်စိမ်ဵ၊ြုန်ေမခာြ်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတအ်ထည်ေဆာြ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်

အဦ 
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                   

                                                                              

၁၃                                             ၊                                           

                                          ။ 

 

 (င)    ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို

း အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန်အခ

က်အခဲမျောဵ 



 

 

ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို

း အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန်အခ

က်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေ

ေဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်

) 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြာလတိုေချဵ

ေငွ 

ြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြဘဏ် 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြအေသဵစာဵ 

ေချဵေငဝွန်ေဆာငမ်ှု 

ြဏ္ဍ 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့ အလိုြ်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ ်

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို

း အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန်အခ

က်အခဲမျောဵ 

ေငွ အထြ် ၁၀% ထြ် 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျ

ာဵ 

ြာလတိုေချဵ

ေငွြာလ 

လတ်ေချဵ ေငွ 

ြာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

            

၃−၆လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထြ် 

အတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတမှ်တခ်ျေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်

ရက်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ်ေချေဵေငွဆို

သည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတမ်ှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာေခ

ျေဵေပဵေသာေချေဵေငမွျောဵရှခိဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငတွင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရနပ်ဖစ်ပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်နဴှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ်အခ

က်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆ ီသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်

မှု 
ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတရိစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့် ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ် နိမဴ်  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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               ။  



 

 

 

 (ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတေ်ပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၅ ၂၈ ၅၃ 

မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄၃ ၁၄၆ ၂၈၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃၃ ၂၂ ၅၅ 

အထြ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၃၁ ၃၆ ၆၇ 

တြ္ကသုိလ်/ေြာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြိုမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသအိမှတပ်ပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတြ်ေရာြ်မပီဵ/တြ်ေရာြ်ဆဲသူမျာဵြိုသာမဖညဴ်

သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵ မရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘေဲလဴ

လာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှ

ာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵ အဆင်ဴ/ 

အေပခအေနကုိဆုိလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တင်ွပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တင်ွလည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တင်ွပညာ 

သင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟတု်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တငွ် 

သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ”ကုိဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵ ပညာအဆငဴ်အလိုက 

ထ်ညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတတု္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက် 

သင် ကာဵပခင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တင်ွသာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ 

မူလတန်ဵ ပညာကို သင်ယူဖပီဵဆုဳဵ သင်ဴသညဴ် အရွယ်ကိုေကျော်လွန်ဖပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ 

စာလုဳဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ”တင်ွသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရနပ်ဖစ်ပါသည်။ 
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 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မူလတန်ဵ  ၁၄၃ ၁၄၆ ၂၈၉ 

အလယ်တန်ဵ ၃၃ ၂၂ ၅၅ 

အထြ်တန်ဵ ၃၁ ၃၆ ၆၇ 

တြ္ကသုိလ်/ေြာလိပ် ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြိုမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသအိမှတမ်ပုထာဵေသာစာသင်ေြျာင်ဵမျာဵ၊တြ္ကသုိလ်ေြာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတြ်ေရာ

ြ်ေနသမူျာဵြိုသာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူ

ဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိုအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတမှ်တထ်ာဵေသာပညာေရဵစန

စ/်အဆင်ဴသတ်မှတခ်ျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတမ်ှတပ်ဖညဴ်သွင်ဵရနပ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                                

    ၍                                                           

                                       ။ 

 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေြျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 

အထြ်တန်ဵ(ခွဲ) အထြတ်န်ဵ 

ခ။ရွာမှအြွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 



 

 

အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

၂၀မုိင်အထြ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျင်စြ်ဘီဵ 

ဆိုင်ြယ်ြာဵ 

ဃ။စာသင်ေြျာင်ဵ၏စုစေုပါင်ဵကြမ်ဵခင်ဵဧရိ

ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
၆၀′ × ၃၀′ 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေြျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြ်မှု 

လုဳေလာြ်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာြ်ပါ 

ဆ။ေြျာင်ဵအိမသ်ာအေမခအေန 

ေြာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေြျာင်ဵအာဟာရတိုြ်ေြျွဵမှု 

တိုြ်ေြျွဵမှုရှိသည် 

တိုြ်ေြျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

အစိုဵ ရခန့် ၄ ၂ ၆ 

ေြျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစေ်ကျောင်ဵအတင်ွဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆို

လိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                      ၆၀′ × ၃၀′)                   ၊ 



 

 

                    ၁              ။                           

         ၆           ။ 

 

 

 

 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေြျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်မလဳုေလာြ် 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြ်၄၀: ၁အထြ် 

မူလတန်ဵ ပညာေြျာင်ဵထွြ်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွြ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေြျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵြိရိယာ လုဳေလာြ်မလဳုေလာြ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတကွ်ေကျောင်ဵစရတိမ်တတန်ိုင်မှု မမင်ဴအသင်ဴအတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေြာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။။                               ၆           ။                 

                                     

                                       ။                      

                                                           ။ 

                  ၍                                                                 

             ။  

 



 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ

   
ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှြ်ဖျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသြ်ရှူလမ်ဵေကြာင်ဵ ြူဵစြ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူဵစြ်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တဘီီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵ ချ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ     နိမ်ဴ             မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲမဴှု ပမင်ဴ     နိမ်ဴ             မရိှ 

၁၁ အမခာဵြူဵစြ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ              မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                      ၊     ၊        ၊        ၊ 

                                                              

                          ။   

Covi -                                                          

 ။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ကြြ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ြုိယ်ဝန်ေဆာငြ်ာလအတွင်ဵ)   



 

 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၅ ဝြ်သြ်ေရာဂါ   

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊အေလဵချနိ်၊လြ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                   

                                                                     

                                           ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြျဵလြ်ြျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်   

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုြ်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ် 

ရိှ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ် 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတင်ွ (သုိ္ဓမဟတု်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 
 
ရွာတင်ွ (သုိ္ဓမဟတု်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 
 

ေဆဵဆုိင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြိုစနစ်

တြျသိုေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆုိင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြိုစနစ်

တြျသိုေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရိှပါ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                       

                             ။                                                          

                      ။ 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေငသ်န့်ရင်ှဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသုဳဵ ပပုေသ

ာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစတ်ကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေြာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိင်ွဵ/ 

စြ်တပ် 
 ရိှ       မရိှ 

ေြာင်ဵ သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိင်ွဵ/  ၂၁ ရိှ        မရိှ ေြာင်ဵ   သင်ဴ   ေနွ              



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသုဳဵ ပပုေသ

ာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစတ်ကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

တုဳြင် ညဳဴ  မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလှာင်ြန်  
 ရိှ        မရိှ 

ေြာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချာင်ဵေ

ေ 
၁၁၁ ရိှ        မရိှ 

ေြာင်ဵ  သင်ဴ 

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရြန်  ရိှ        မရိှ 
ေြာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေြာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                      

                                    ။                              

                                                                   

                                ။                 ၊                                 

                  ။  

 



 

 

 

 

 

 

(စျေ-၂) သန့်ရင်ှဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရင်ှဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၁၁ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသုဳဵစွဲမှု 

တင်ွဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တင်ွဵမရိှအိမ်သာ  

အိမသ်ာမရိှ  

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                               

                                                         ။ 

 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျေ

ာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာ

က်သူ 

မျောဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိုေရွဵ

ေပဵပါရန် 

၁ 
ေြျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစတ်င်ွအမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ကြ

စွာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ  မရိှ 

၂ 
ေြျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ကြစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြ်မှု 
ရိှ  မရိှ 



 

 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျေ

ာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာ

က်သူ 

မျောဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိုေရွဵ

ေပဵပါရန် 

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ 

ေကျေဵရွာအတင်ွဵရှမိိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴ

တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတကွ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ  မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ

လကလ်ှမ်ဵ မီမှု (ဥပမာ- 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချေဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တင်ွဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘ

းအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ  

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက် လှမ်ဵ မီမှု 
ရိှ မရိှ  

၇ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စိကု်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်

အမျေ ို ဵ 

သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတကွ်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၈ 

အိမေ်ထာင်စု (သ့ုိ) 

ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ  

 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                                     



 

 

                                                                                     

                                                                                  

                                                                                  

                                              ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ ်

ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ မရိှ 

 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ

- ၅ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                

                                                                      

                                                        ။ 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 



 

 

တတဳာဵအမျေ ို

းအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်

) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆပ်ိခဳတဳတာ

း 
၃၀′×၁၀′×၄′ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ြွန်ြရစ်တဳ

တာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တတဳာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှမရိှ 

ကြိုဵတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

တတဳာဵအမျေ ို

းအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်

) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ေရေြျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                 

                                                                               

            ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေကြာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

            ၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထြ် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 

 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ပင်လယ်ေရေကြာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 



 

 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၅၀မိုင်အထြ် 

အသဳုဵမမပုပါ 

 

အမခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထြ် 

          အသဳုဵမမပုပါ 

 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စြ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                      

                                                                         

                                  ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက် ၃ ၂ ၁၄ ၁၆  ၂    

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                       ၌                

      ၍                                               ။ 

 



 

 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ ်

အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၀  
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ

စ ်
  

ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၂  
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

ဇဝီေလာင်စာ   
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရိှမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပ 

မခင်ဵမမပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  
ေြာင်ဵသင်ဴညဳဴမေမဖ

ဆို 
ရမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေ

ော 
 

 
  

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                              

                                                                                    ၂    

                        ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 



 

 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵ  

မသီညဴ်အမိေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၄၆ - ၃၂ ၁၅ ၃၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                            

                          ၄၆             

                                                   ။                              

                                                                             

             ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလငူယ်ဖဳွဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေငပ်ွဲမျာဵ 

ရှိမခင်ဵ 
ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်မှု ေြာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

အာဵြစာဵနှငဴ်ြာယေလြဴျင်ဴခန်ဵမျာဵမပုလပုရ်န်ေနရာနှင်ဴ 

အေထာြ်အြူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမခင်ဵ 
ေြာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖို ဵေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်မှု ေြာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေြျဵမှုအေမအွနှစမ်ျာဵထနိ်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာြ်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြိုမိမိြိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြည်ဴတိုြ်မျာဵစသည်တို္ဓတွင်ဝင် 

ေရာြ်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယအ်ုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                       ။ 

                                                  ။                          ၊ 



 

 

                                                  ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယလ်ီဖနု်ဵလိုင်ဵ ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရု

ပ်ပမင်သဳ 

 ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပ

ြင်ဵဆိငု်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာ

က်အဦမျောဵရှိပခင်ဵ နှငဴ်လကလ်ှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပင်န်ဵမျောဵ၏ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုရ ရိှနိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလကလ်ှမ်ဵ မီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵ

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမဝှန်ေဆာင်မှု

ေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵ ဆိုင်ရာဝ

န ်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                             ။            

                                                                             

            ။ 

 



 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခ

အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသ

ည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသ

ည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။ ။                                                            ။ 

                                               ၍        ၊                          

             ။                                                     ။ 
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                                                              (VDP) 

                 (၁၀)     ၊                         (၁၇)     ၊            

        (၂၇)      (၄၀၀              (၄၇၀၀′)                           ။ 

 

      စ          င     

               စ                င      စ  စ   

 ၁၀ ၀ ၀ ၀၀ ၀၀      
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 -------------- ( စ    /       ) 
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         
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